NAMAZA BAŞLAMAK 


Birçok insan “Namazın çok önemli olduğunu biliyorum, beş vakit 
kılmayı da çok istiyorum ama bir türlü başlayamıyorum!” diye dert 
yanmaktadır. Şimdi beş vakit namaza başlamaya yardımcı olacak bazı 
hususlara değinelim. 


İnsanın Görevi Kulluktur: 
oğla YI GYIŞ öl Claş 


“Ben cinleri ve insanları ancak bana (ibadet ve itaatle) kulluk etsinler 
diye yarattım. ” 


: Zariyat, 56. 


Namazın İslam?daki Önemi: 


Hz. Ömer anlatıyor: 


opsllağı çö di düz ESİ giç İSİ İN İğ Wİİ yi se 


— 


Bir adam gelerek Peygamberimize şöyle dedi: «Ey Allah'ın Rasulü! 
Hangi amel İslam'da Allah katında en sevimlidir?» 


Rasulullah şöyle cevap verdi: 
oil de ÖN aliş <A yp YE öleli 3 aş elğğği ÖZ 


“Vaktinde kılınan namazdır. Namazı terk edenin dini yoktur. Namaz 
dinin direğidir.” 


> Şuabu”l-İman. 


Niçin Namaz Kılmalıyız: 
1. Namaz Allah'ın Emridir 


İslam dininde imandan sonraki en büyük hakikat namaz kılmaktır. 
Kur'an-ı Kerim'de yüze yakın yerde namazdan bahsedilmektedir. 


v0. EMAN Hak giz Galli Geslal O 


“Benim mü'min kullarıma söyle, namazlarını kılsınlar... Gi 


.. Yali Öğüzllğ Aİ Ogtaği Gali 


“O (müttakiler) ki, gayba iman ederler, namazlarını kılarlar...” 


* İbrahim, 31. 
ii Bakara, 3. 


GAİN 8 Yİ öz Sİ Şia öadiş pap 


“(Ey müslümanlar!) Sabır ve namazla (Allah'tan) yardım isteyin. 
Şüphesiz bu (şekilde yardım istemek Allah'a) gönülden saygı 
duyanlardan başkasına zor ve ağır gelir.” 


KEK 
Ozal agi 8 ŞA iliş 


“Onlar ki, namazlarını muhafaza ederler.” 


> Bakara, 45. 
* Müminun, 9. 


2. Rasulullah'ın Bize Vasiyetidir 
Rasulullah buyurdular ki: 


DİLAN çif 58 Sağa ei lliğ , HAİN Ğİ Ge 


“Bana dünyadan üç şey sevdirildi: Kadınlar, Güzel koku ve Gözümün 
nuru ise namazda kılındı. ”” 


kkk 


Peygamber Efendimiz vefatı öncesinde çektiği sıkıntılar içerisinde bile, 
sahabelerine “Namaza dikkat ve devam ediniz” diye tavsiyede 
bulunuyordu. 


” Nesai, İbn Hanbel. 
* İbn Hanbel. 


3. Namaz Müminin Miracıdır 


Namaz müminin Allah'ın huzuruna çıkması, onunla konuşmasıdır. 
Namaz kılmak insanı manevi olarak yükseltir, derecelerini artırır. 
Günahların affına vesile olur. Kulun namazdan sonra ettiği duası 
makbul olur. Rabbine yakın olmak isteyen bir kul namaz kılmalıdır. 


Rasulullah buyurdular ki: 


ya 
LE 


GEİN ig Gel 3Ağ cağ) ye ARİN OşSğ ÖBİ 


“Kul Rabbine en ziyade secdede iken yakın olur, öyle ise (secdede) 
duayı çok yapın.” 


? Müslim, Ebu Davud. 


* Rasulullah buyurdu ki: 
GEL esl, İS ib ağ BİN 5 2 NİŞ eğil Açall Ö 
Yağ Kğ İRİ! özlE G8 USE 
* “Mümin kul namaza durduğunda günahları başının üzerine konulur. 


(Namazın harekâtı esnasında) bu günahlar, hurma ağacının dalları / 
yapraklarının sağa-sola dağılıp döküldüğü gibi, dağılıp dökülür. ”9 


9 Taberani, M. Kebir. 


Rasulullah'a soruldu: 
SADİ GE İ * 


Ey Allah'ın Rasülü! En ziyade dinlenmeye (ve kabule) mazhar olan dua 
hangisidir?“ Rasulullah şöyle cevap verdi: 


MİN ealallakı 5385 Pei g8 


"Gecenin sonunda yapılan dua ile farz namazların ardından yapılan 
11 
dualardır!" 


Tİ as ör 
Tirmizi. 


Rebia bin Kâ'b anlatıyor: Peygamber Efendimiz'in yakınında geceler, 
ona abdest suyunu getirir ve diğer ihtiyaçlarını görürdüm. Bir gün Allah 
Rasulü bana: 


«Bir istekte bulun!» buyurdu. Ben de: 
«Cennette seninle beraber olmayı isterim» dedim. Efendimiz 
«Başka bir şey istesen olmaz mı?» buyurdu. Bu sefer ben: 


«Dileğim ancak budur!» dedim. Bunun üzerine Rasulullah: 


o şi a, 
ir iç 
? 
Eye SeN) özsu İdi 8 çe? 


«Öyleyse çokça secde ederek kendin için bana yardımcı ol!» 
buyurdu.”” 


2 Müslim, 


4. Namaz Kılmamak Büyük Bir Günahtır 


Rasulullah iy ki: 
İİ GS ab ali iğ GE li iğaği 


“Onlarla  (kafirlerle-münafıklarla) bizim aramızdaki ahit (fark), 


namazdır. Her kim onu terk ederse, küfretmiş olur.” 
KAKA 


Rasulullah buyurdular ki: 


öle 3)5 ASİ ALAN gg gala 
“Gerçekten kişi ile şirk ve küfür arasında namazı terk etmek vardır. yi 


Tirmizi, İbn Mace. 
“ Müslim. 
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* Rasulullah bir gün namazdan bahsederken şöyle buyurdu ki: 
Aİ ağ lala ği öy kÜLEİŞ agi İS ogle bie ia 
g5 KALİN ağ OLS « öld Yaz İL Yİ öz Aİ EŞ 2İ gl İki 
Sg öğ ğe yü 


e Her kim şu beş vakit namazı eksiksiz kılarsa namazı, kıyamet gününde 
ona bir aydınlık, hakkında delil ve kurtuluş olur. Her kim de bu beş 
vakit namazı gereği gibi kılmazsa kıyamet gününde Karun'la, 
Firavun'la Haman'la, ve Ubeyy ibn-i Halefle birliktedir.” 


55 İbn Hanbel, 


11 


Namazı terk etmenin ne kadar büyük bir günah olduğunu anlamak için 
şu ayetlere bakmak yeterlidir: 


Yaka ğe Sİ Şİ İİİ çi Ep 


(Ahirette cennet ehli cehennem ehline soracak) “Sizi cehenneme 
sokan nedir? “Suçlular der ki: «Biz namaz kılanlardan değildik.” 


“ Müddessir, 42-43. 
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KE ARZ ya ES SR e EY EZ 
0 EN ği Ole 


Rabbiniz buyurdu ki: “Bana dua edin, (isteyin) size karşılık ver(ip 
duanızı kabul edjeyim. Çünkü bana ibadetkulluk etmeye karşı 
kibirlenip (buna) tenezzül etmeyenler, aşağılıklar olarak cehenneme 
gireceklerdir.” 


” Mümin, 60. 
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3. Namaz Kötülüklerden Alıkoyar 


GE 5 lal İş Bl İŞ Sİ ge Sİ çeşi e Gİ 
Oya U a laz Alış 2S allı iş Si LES! 


“(Rasülüm!) Kitap'tan sana vahyedileni oku ve namazı da 
dosdoğru/gereğine uygun olarak o kıl. Çünkü namaz 
hayasızlıktan/utanmazlıktan ve kötü sayılan şey(ler)den alıkoyar. 
Allah zikri elbette ibadetlerin en büyüğüdür. Allah yaptıklarınızı 
bilir.” 


8 Ankebut, 45. 
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* 6. Ahirette İlk Sorgu Namazdan Olacaktır 
* Rasulullah buyuruyor ki: 


9 Bö ri 3.1. A o ”. ve 20 242 Yaf 
ui OR e alk ia dal! 455 İZİN al şi 


yeğ) OE db bk ö)ş zeiş gl3İ dâ3 


* “Kıyamet gününde kulun hesaba çekileceği ilk ameli onun namazıdır. 
Eğer namazı düzgün olursa, işi iyi gider ve kazançlı çıkar. Namazı 
düzgün olmazsa, kaybeder ve zararlı çıkar. 


ie lal Ye zl ols 38 GO JB di sayi be gar b 
Nİ JE aks Şa öş içi ayi geç Mâ İğ Sİ ” 


0 
a ri 


4 


e Şayet farzlarından bir şey noksan çıkarsa, Aziz ve Celil olan Rabb'i: 
Kulumun nâfile namazları var mı, bakınız? der. Farzların eksiği 
nafilelerle tamamlanır. Sonra diğer amellerinden de bu şekilde hesaba 
çekilir. ”* 


8 Tirmizi, Ebu Davud. 
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7. «Benim Kalbim Temiz» Mazereti 


Bazı insanlar benim kalbim temiz, çalışmakta ibadettir gibi bahaneler 
üretmektedirler. Evet helal rızık için çalışmak ibadettir ama eğer namaz 
kılar ibadetlerinizi yaparsanız! Namaza belki en az muhtaç olan insan 
olan Peygamber Efendimiz aynı zaman da ayakları şişene kadar namaz 
kılan bir insandı. Haşa İnsanların en mükemmeli, alemler O'nun 
hürmetine yaratılmış olan Peygamber Efendimiz'den daha mı temiz 
kalpliyiz? Bu şeytanın vesvesesi veyahut nefsin aldatmasından başka 
bir şey değildir. Demek ki kalbi temiz olan insan daha çok namaz kılar. 
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* 8. Namaz Kılmayanın Amelleri Makbul Olmaz 


* Rasulullah buyurduki: 
8 ba İİ aliYe İsis * 


* “İkindi namazını terk eden kimsenin işlediği amelleri boşa gider.” 


” Buhari, Müslim. 
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«NLP» Neuro Linguistic Programming 


Metoduyla Namaza Başlama: 


NLP: Başarı bilimi. İnsanlar nasıl başarılı oluyorlar? Başarıya 
ulaşmanın yolu nedir gibi konuları içermektedir. 


Şimdi bu bilimin temel prensiplerini namaza uygulayalım: 
1 - Bir şeyi bir insan yapabiliyorsa siz de yapabilirsiniz: 


Namaz kılan milyonlarca insan var. Bu insanlar namaz kılabildiklerine 
göre bunu siz de başarabilirsiniz. Söyler misiniz sizin namaz kılan 
insanlardan neyiniz eksik? Bakınız o kadar insan namaz kılıyor siz niçin 
kılmayasınız ki? 
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2 — Bir şeyi başarabilmek için onu gerçekten istemelisiniz: 


Unutmamak gerekir ki hayatımız isteklerimizden ibarettir. Size 
istemediğiniz bir şeyi hiç bir baskı kullanmadan kim yaptırabilir veya 
istemiş olduğunuz bir şeyi kim engelleyebilir? Şimdi kendi kendinize 
bir sorun bakalım gerçekten namaz kılmayı istiyor musunuz? 9 kaç 
istiyorsunuz? Şunu unutmayınız ki bir şeyi başarabilmek için onu “6 
100 istemek gerekir. Yolda giderken bir mağazada çok güzel bir kazak 
gördüğünüzü ve onu çok beğendiğinizi düşünelim. O kazağın sizin 
olması için ne yapmanız gerekir? O kazağı beğenmek yetmez *o 100 
istemeniz gerekir ki o kazağı alasınız. Yoksa sadece beğenmek yetmez 
değil mi? Beğenip de almadığımız o kadar çok şey var ki. 
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3 — Başarabilmek için o yolda her türlü engeli aşmanız gerekir: 


Her şeyi isteyebilirsiniz ama bazı engellerden dolayı bu isteklerinizi 
gerçekleştiremezsiniz. Ama istiyorsanız, çok istiyorsanız o engeli aşar 
ve o isteğinizi yerine getirirsiniz. Başarı yolunda vazgeçmeyenler 
başarır. Mağaza örneğine dönersek, çok istiyorsunuz ama kazağın 
pahalı olması sizi engeller mi? Çok istiyorsanız HAYIR. 


Veya yanınızda o kadar para yok, ne yaparsınız? Çok istediğiniz için o 
kazağı ya mağazaya borçlanıp alacaksınız ya borç bulup alacaksınız ya 
da paranızı denkleştirdikten sonra alacaksınız ama hiç bir zaman 
VAZGEÇMEYECEKSİNİZ! Namaz kılmak istiyorsunuz ama şu abdest 
olmasa. Abdest almak gerçekten istediğiniz halde namaz kılmanıza 
engel olabilir mi? Veya namaz kılmayı çok istiyorsunuz ama namaz 
surelerini bilmiyorsunuz. Namaz kılmak için Fatiha suresi ile Kevser 
suresi yeterlidir ve bu ikisini ezberlemek sizin az bir zamanınızı 
alacaktır. Namaz kılmak için az bir zamanınızı veremeyecek misiniz? 
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4 — Başarı yolunda meydana gelen bazı aksaklıklar sebebiyle başarı 
hedefinizden ASLA VAZGEÇMEYİNİZ: 


Namaz kılmaya başladınız ama bir vakit namazınızı kılmadınız / 
kılamadınız. Bu durumda yapılması gereken hiç bir şey olmamış gibi 
namaz kılmaya devam etmenizdir. Arkanıza hiç bakmayın siz 
hedefinize yönelin. Araba arka cama bakılarak değil ön cama bakılarak 
sürülür. 


5 — Hedefinizi ASLA ERTELEMEYİN !: 


Namaz kılmaya başlayacaktınız ama ertelediniz, ertelediniz ne oldu? 
Bir türlü namaza başlayamadınız. Ertelemek isteği öldürür ve başarının 
en büyük düşmanıdır. Namaza başlamak istiyorsanız HEMEN ŞİMDİ 
başlamalısınız. Eğer ben yarın başlayacağım, akşama başlayacağım, 
Cuma günü başlayacağım diyorsanız, ben size söyleyeyim 
KESİNLİKLE BAŞLAMAYACAKSINIZ! Hz. Peygamber şöyle 
buyurdu: “ERTELEYENLER HELAK OLMUŞTUR. ” 
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6 — Başarıya ulaşmak için hedefinizi her zaman canlı tutunuz: 


Namaza tek tük başladınız, sizin hedefiniz bu değildi. Siz 5 vakit namaz 
kılmak istiyordunuz. İşte bunu gerçekleştirebilmek için hedefiniz her 
zaman canlı olmalı. Bu tıpkı cep telefonuna benziyor. Cep telefonunuz 
şarjı bulunduğu müddetçe işe yarar. Şarj bitti mi onu şarj etmek lazım ki 
işe yarasın öyle değil mi? 


Namaz da öyle, şarjı bitirmemek lazım, şarj bittiğinde kendimizi namaz 
konusunda şarj etmemiz gerekir ki bunu yapmazsak işte o zaman 
namazı bırakırız. Kendimizi bu konuda şarj etmek için dini sohbetlere 
gitmeli, namaz kılanlarla birlikte olmalıyız. Sohbetlere gitmek ve 
namaz kılanlarla birlikte olmak bize her zaman namaz kılma hedefimizi 
canlı tutacaktır. Hedefinizin canlı kalması için elinizden geleni yapınız 
çünkü o canlılığını kaybederse hedefiniz can verecektir. 
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7 — Hedefinize ulaşmak için çevrenizdekilere karşı sağır olunuz”: 


Siz şimdi namaza başladınız; arkadaşlarınız, aileniz sizinle dalga 
geçebilir. “ Ooo Hoca mı oldun? Sen asla 5 vakit namaz kılamazsın. 
Tamam, şimdi kılarsın ama gör bak 3 gün sürmez.” gibi bir sürü laf 
işitebilirsiniz çevrenizden. İşte bütün bunlara karşı sağır olun hatta 
cevap bile vermeyin. Siz hedefinize yoğunlaşın boş verin böyle şeyleri. 
Siz hedefinizden ASLA AMA ASLA VAZGEÇMEYİN. 


İşte o tarihi an geldi. Şimdi kendi kendimize söz vereceğiz ve böylelikle 
namaza başlamış olacağız bundan sonra söylediğimiz gibi 


Namaz kılma idealiniz için, ÜŞENMEYİN, ERTELEMEYİN ve ASLA 
VAZGEÇMEYİN. 


“ Şimdi kendi kendime söz veriyorum. Namaz kılacağım ve hiç bir 
zaman namazı bırakmayacağım. Hiçbir zaman namaz kılma hedefimden 
vazgeçmeyeceğim .” 
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Namaza Başlayan Kişide Ne Gibi Değişimler Olur?: 


Eksiklik ve suçluluk duygusu yok olur. Yaratanına karşı görevini 
yapmanın, sorumluluğunu yerine getirmenin huzuru tüm benliğini sarar. 
Hayatı bir başka anlam kazanır. 


En önemli ibadet Allah'ı anmaktır. Namaz bu işlevi yerine getirmenin 
en önemli ve garantili yoludur. İnsan ruhu ancak Allah'ı anmakla 
gerçek huzuru bulur, sükuna erer ve mutluluğa adım atar. 


Allah'ı anmakla kişi nefsinin kirlerinden ve zulmünden kurtulur. 
Bu anma ne kadar sık olursa insan için o kadar faydalıdır. 


Allah'ı anma periyodu ne kadar seyrekleşirse, insanın nefsinin ve 
şeytanın taarruzuna uğrama tehlikesi o ölçüde artar. Namaz bu işlem 
için en büyük ve önemli bir araçtır. 


Namaz ve öncesindeki abdest alma sürecinde insan, olabildiğince 
konsantre olması, güncel dünya işlerini bir kenara bırakmağa gayret 
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etmesi gerekir. Bunu başarabilirse, bir gün içinde beş defa stresine, 
yorgunluğuna, telaşına beş defa teneffüs yani ara vermiş olur. Fiziki ve 
özellikle ruhen dinlenmiş olur. 


Namaz kılan insan Allah ile fiilen ilişki kurmuş olur. Kendini Allah'a 
daha yakın hisseder. Layığı ile bu ibadeti yapabilmiş ise, tabii ki Allah 
da o kişiye daha yakın olur. Yani bir ölçüde Allah'ı arkasına almış olur. 
Kendini daha güvencede ve daha güçlü hisseder. 


Yüce Allah insanı kendisine dua etmesi ve kendisinden bir şeyler 
istemesi için yaratmıştır. Namaz da kişinin daha çok dua etmesi ve 
istekte bulunmasına sebep olur. 


Namaz ve özellikle secde, kulluğun en önemli göstergesidir. Alnı ve 
bumu en alçak noktada ve yerdedir. Bu da nefsinin azmasına ve gurur, 
hırs gibi tuzaklara düşmesine engel olabilir. 
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